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四国のみち㉓「洋々と広がる松原のみち」 

 

【日  時】 ２０１７年１０月２５日（水曜日）   

【天  候】 晴れ 

【メンバー】 ＣＬ三輪広明 ＳＬ天野民代 加地幹夫 佐々木峰子 大石良子 

秋永義久 高山正代 丸岡 隆 斎藤富士子 中島 護 中野法子 

高岡都利 株木博子 島野敏子              計１４名 

【アクセス】 

文化の森に集合して 3 台の車に分乗し、ゴール地点のＪＲ浅川駅に向かう。駅に駐車

後、ＪＲでスタート地点の海部駅に向かう。 

【コースタイム】 

 JR 海部駅････2.5km（1 時間）････愛宕山休憩所････4.2km（1 時間 5 分）････ 

大里松原海岸････2.7km（55 分）････海老ヶ池休憩所････0.4km（25 分）････ 

蛇王神社････2.2km（55 分）････JR 浅川駅 

                   計 歩行距離 12km 所要時間 4 時間 20 分 

【コース概要】 

ＪＲ海部駅で降りると四国の道の案内図がある。国道 55 号を少し南に進むと、すぐ 

に脇道に入る。緩やかなアップダウンの山道を進んで、遊遊 NASA の裏を通り過ぎ、那 

佐休憩所、愛宕山休憩所を通り過ぎると奥浦の漁港に出る。 

漁港を過ぎ、海部川橋を渡り、右手に大里松原海岸の白い砂浜、海岸線を見ながら北

へ向かって進むと、南阿波ピクニック公園に着く。ここは立派なキャンフﾟ場、バンガロ

が整備されている。 

公園を過ぎ、木立の中の道を進むと海老ヶ池の休憩所に着く。ここには海老ヶ池に棲

む大蛇にまつわる民話説明板がある。 

さらに浅川湾につながる静かな遊歩道を抜け、途中、蛇王神社で参拝をして急な階段

を降りると、目の前に浅川湾が広がり、遠く大島、出羽島が青い海にぽっかりと浮かん

でいる。 

右側に浅川湾を眺めなが進み、浅川港に入り、港町を抜けると、やがてゴール地点の

ＪＲ浅川駅に到着する。 

【リーダーの感想】 

今回のコースは大里松原海岸など海岸線を歩く標高差が少ないコースである、起点と

終点にＪＲの駅があるため、南阿波の他のコースに比べ、アクセスが比較的容易である。 

天候に恵まれると、南阿波の雄大な自然を満喫できる。 

 

      

 



118 

 

④ 海老ヶ池 ⑤ 蛇王神社 

 

 

 

① ＪＲ海部駅 

② くじら石 ③ 愛宕山休憩所 
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