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四国のみち ①「渦潮の見えるみち」 

  

【日  時】 ２０１７年４月２４日(月曜日）  

【天  候】 晴れ  

【メンバー】 ＣＬ 山根 悟 ＳＬ 米原昭雄 山根貞子 高山正代 逢坂 忠 大石 巌                         

大石良子 中島 護 友成君子 斎田寿子            計１０名  

【アクセス】  

鳴門文化会館駐車場に６人が集合する。２台に乗り合わせ小鳴門橋を渡り、鳴門第一駐 

車場に１台を置き、島田島スカイラインを走り小鳴門橋に行く。４名は石井町より北灘町

を通り、島田島スカイラインを走り小鳴門新橋に全員が集合する。帰りは鳴門公園第一駐

車場に置いておいた車で小鳴門橋に移動する。 

【コースタイム】 

 小鳴門新橋････1.1km（25 分）････休憩所････2.3km（60 分）････大島田････2.0km

（50 分）････ 室････1.7km（40 分）････堀越橋････1.1km（30 分）大毛山････2.8km

（65 分）････お茶園････1.0km（20 分）････孫崎（四国のみち起点） 

                                     計 歩行距離 12.0m 所要時間 4 時間 50 分  

【コース概要】  

   小鳴門新橋から孫崎の起点に向かって歩く。小鳴門新橋の西に駐車して橋を東に渡ると

左に案内板がある。300m 車道を下ると登山口があり階段になっている。少しの登り坂か

ら横道になり休憩所に着く。アップダウンを繰り返しながら大島田の田畑がある場所に出

る。海に向かって車道を行くと左に古代ハスの看板がある。右に炭焼きをしている箇所が

ある。海岸に出ると予科練習生救助顕彰碑がある。海岸線を歩きに行く。海岸から離れ

て、スカイラインを目指し登る。スカイラインを横切り、山道を登り休憩所に着く。 

100m 位戻り分岐を右に下りスカイラインに出る。堀越橋を渡り大毛山の登山口（四国

のみち看板あり）から大毛山頂上へ。頂上から

は下りになり竹林の山肌に大小の海痕蝕がある

（昔は此処は海中であった）。高速道の下を潜

りラッキョ畑に出る。県道 11 号を横切り海岸

の横に階段があり登るとお茶園に着く。  

千畳敷展望台を通り孫崎の四国のみち起点に

着く。少し岬に行くと孫崎灯台がある。  

 

【リーダーの感想】  

起点に向かって歩くことが大きな感動が得ら

れると思い、小鳴門新橋からスタートしたことが参加者に喜んでもらえた。  

起点に着いた時間帯に潮の流れも速くなり、ホントの渦潮の見えるみちになりよかっ

た。山道と海道のアップダウンを繰り返し、上からの展望、下からの眺め、横の眺めで、

若葉、花、鳥、虫、海岸、潮流、渦潮、橋、海峡、港、魚、漁師町、船、灯台、潮の流れ

の音、風の音、青い空、青い海、山の緑、海の匂い、草木の匂い、人間の五感（視覚、聴

覚、臭覚、触覚、味覚）が鍛えられた、得をした１日でした。楽しみが多いコースであ

る。  
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① 孫 崎 

② お茶園の近辺  ③ ウチノ海 

④ 大島田 ⑤ 北 泊 



52 

 

 


