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四国のみち 

 

四国のみち（四国自然歩道）は、徳島県鳴門市の鳴門公園内孫崎展望台を起点に、徳島

県板野郡板野町に至る、全長１,６４７ｋｍの長距離自然歩道です。四国霊場や、各地に点

在する身近な自然や歴史に親しみながら、歩いて四国を一周することができます。  

徳島県内には鳴門市孫崎を起点に四国８８箇所の札所を巡り、県南の太平洋の海岸線を

たどり高知県境に至る、総延長約３２０ｋｍ、２４のコースが設定されています。 

２０１７年３月１８日の「千羽海崖を望むみち」を皮切りに、２０１８年３月１８日の

「焼山寺山峡の遍路みち」まで、延べ２３２人の会員の参加を得て、徳島県内２４コース

を無事踏破することができました。  

 

No コース 距離(km) 実施日 ＣＬ 参加者 

① 渦潮の見えるみち 12.0 2017. 4.24 山根  悟 10 

② 大麻山探勝のみち 10.8 2017. 4.12 西ゆみ子 3 

③ 阿波歴史のみち                  9.0 2017. 4. 9 平田秀子 11 

④ 山里のみち 8.4 2017. 6. 7 柏岡  静 8 

⑤ 山寺のみち 16.7 2017. 4.22 森  亮輔 12 

⑥ 丘陵地果樹園のみち 7.4 2017.11.19 佐野知里 8 

⑦ 山峡からの遍路みち 12.3 2017. 5. 8 中野裕司 8 

⑧ 四国三郎と語るみち 10.2 2017. 5.28 板谷  章 10 

⑨ 焼山寺山峡の遍路みち 15.6 2018. 3.18 板谷  章 3 

⑩ 柴小屋・旭ヶ丸分水嶺のみち 33.2 2017. 4. 8 岸上  務 6 

⑪ 探鳥のみち 23.0 2017. 5.14 河野  順 6 

⑫ 自然林を訪ねるみち 15.8 2017. 5.10 斉藤和枝 7 

⑬ 中津峰山越のみち 15.5 2017. 4.12 秋永義久 

丸岡  隆 

板東洋明 

5 

6 

5 

⑭ みかん畑のみち 5.4 2017. 6. 1 中野法子 11 

⑮ 深山幽谷の遍路みち 10.5 2017. 4.16 板東すみえ 20 

⑯ 竹林とスダチ香るみち 11.6 2017.11.12 米原昭雄 13 

⑰ 明神山大海原のみち 9.3 2017.11.13 佐藤知弘 4 

⑱ 阿波由岐潮騒のみち 11.1 2017.11.26 山田正一 7 

⑲ 白砂と海亀のみち 16.3 2017.11.12 杉原宏重 3 

⑳ 千羽海崖を望むみち 12.2 2017. 3.18 斎田寿子 12 

㉑ 潮風そよぐみち 16.3 2017.12.16 中野裕司 8 

㉒ 八坂八浜磯の香るみち 9.2 2017. 5.24 佐々木隆 15 

㉓ 洋々と広がる松原のみち 12.0 2017.10.25 三輪広明 14 

㉔ 水床探求のみち 16.3 2017.11.14 

2018. 2.14 

秋永義久 

秋永義久 

12 

5 

                               参加者延べ  232 人 
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